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PSICOLOGIA POSITIVA

WORKSHOP ONLINE

Queres focar-te no que hade
melhor em ti e navida?

Participa no Workshop Online de
Psicologia Positiva, no dia 17 de
junho, as 16h, e descobre como
desenvolver uma mentalidade
Mais otimista, aumentar o teu
bem-estar e construir habitos que
promovam a felicidade. Aprende
estratégias praticas para cultivar
gratiddo, resiliéncia e fortalecer a
tua visdo positiva do mundo.

Inscreve-te ja e comeca a transformar
a tua vida!

17 de junho de 2025
©16h as 17h30
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